13

UCHWALA NR VI/36/11
RADY MIASTA MYSLOWICE
2 dnia 27 stycznia 2011 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Mystowicach
na lata 2011-2015

Na podstawie art. 4 ust, 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U.2001.142.1592 z pbéin. zm.) i art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz.U.2001.142,1591 z pé2n. zm.) oraz art. & pkt.3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r,
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz.U.2008.164.1027
z péén. zm.)

Rada Miasta Mystowice

uchwala:

§ 1. Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Mystowicach na lata 2011 - 2015, w brzmieniu jak
w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta Myslowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2011 roku.

)
Bﬁrd Pastuszka

Aplikgnt Kadcowski

mgr Maigorzata DIWORAK
(nr wpisu Ap. 1089)
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I PROMOC]JI ZDROWIA W MYSEOWICACH
NA LATA 2011-2015 |

MYSLOWICE, STYCZEN 2011




Rozdziat1l
WSTEP

Ustawa o samorzadzie gminnym (DzU.2001.142.1591) w art. 7.1 pkt 5 naklada na gmine
obowiazek realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia, a ustawa o samorzadzie powiatowym
(DzU.2001.142.1592) w art. 4.1 pkt 2 i 5 naklada na powiat realizacje zadafi z zakresu promocji
iochrony zdrowia oraz wspierania oséb niepelnosprawnych. Miejski Program Profilaktyki
i Promocji Zdrowia w Mystowicach na lata 2011-2015 uwzglednia zapisy ustawy o samorzadzie
powiatowym i jest kontynuacja Miejskiego Programu Profilaktyki iPromocji Zdrowia
w Myslowicach na lata 2006 - 2010, jest réwniez zgodny w swej konstrukgi i zalozeniach.
z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015 (Uchwala Nr 90/07 Rady Ministréw
z dnia 15 maja 2007 r.), w ktérym za priorytety uznano profilaktyke i wczesne wykrywanie choréb
ukiadu krazenia oraz chordéb nowotworowych, walke i zapobieganie uzaleznieniom, troske
o zdrowie dzieci i mlodziezy, zapobieganie chorobom zakaZnym, w tym programy szczepien,

a takze problemy oséb niepetnosprawnych oraz ochrone srodowiska.

U podstaw koncepcji Narodowego Programu Zdrowia lezy zawarta w konstytucji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) definicja, okre$lajaca zdrowie jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci oraz przyjete migdzynarodowe ustalenia, ze zdrowie jest podstawowym
prawem kazdego czlowieka oraz bogactwem spoleczeristwa.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Myslowicach na lata 2011-2015
okresla 9 celow gléwnych, w ktérych odwotuje sig i nawiazuje do pozostalych programow ujetych
w strategii ZréwnowazZonego rozwoju, w tym w szczegolnosci do:

—  Programu ochrony srodowiska dla miasta Mystowice,
—~  Programu dziatan na rzecz 0séb niepelnosprawnych na lata 2010 — 2020,
-  Planu gospodarki odpadami dla miasta Myslowice,
- Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,
- Mejskiego programu przeciwdziatania narkomanii,
"~ - Strategia roz;vila‘zy'-war.wxia pr;)b}eméw spo{;acznjcl{ w Mystowicach do reku 2020, -

—  Programu Poprawy Bezpieczenistwa Publicznego oraz Zapobiegania Przestgpczosci

w mieécie Mystowice na lata 2008 - 2011.




Zdrowy czlowiek ma wigksze szanse na samorealizacje, satysfakcjonujace peinienie rol
spolecznych, czy tez dobra adaptacje do zmian $rodowiska. Tylko zdrowe spoteczeristwo moze
tworzy¢ dobra materialne i kulturowe oraz zapewnic rozwdj spoleczny i gospodarczy. Wedlug
danych WHO najwigkszy wplyw na zdrowie czlowieka (ok. 53 %) ma styl zycia, na ktory skiada
si¢ aktywnos¢ fizyczna, sposob odiywiania, stres oraz stosowanie uzywek. Srodowisko
warunkuje stan zdrowia czlowieka w ok. 21 %. Korzystny wplyw na zdrowie ma miedzy innymi
czyste powietrze i woda. Negatywny wplyw sSrodowiska to przede wszystkim halas,
promieniowanie jonizujace i szkodliwe substancje chemiczne. Zdrowie czlowieka w 16 %
uwarunkowane jest czynnikami genetycznymi i jedynie w 10 %, czyli w najmniejszym stopniu,
poprzez opieke zdrowotna, jej strukture, organizacje czy tez dostepnos¢ do $wiadczen

medycznych.

Zagrozenia zdrowotne wynikaja z wadliwego stylu Zycia (mala aktywnosé fizyczna,
nieprawidlowe zywienie, uzywki), czynnikéw spotecznych (zubozenie czeéci mieszkancéw)
i srodowiskowych (zanieczyszczenia).

Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym zdrowiem oraz
jego poprawe. Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup spotecznych w taki poziom
wiedzy i umiejetnosci oraz takie mozliwosci dziatania, aby mogly wtasciwie reagowac
w sytuacjach zagrozenia zdrowia oraz na co dzien realizowa¢ normy wynikajgce z przyjecia
prozdrowotnego stylu zycia. Zmiana stylu Zycia na prozdrowotny jest bardzo trudnym zadaniem,
wymagajacym wielostronnych dziatan. Problemem jest nie samo dostarczenie informacji
o prawidlowych zachowaniach ale przekonanie ludzi do ich stosowania. Edukacja zdrowotna
stanowi podstawowy element promocji zdrowia, ktéry ma doprowadzi¢ do zapoznania sie
z celami dziatan na rzecz zdrowia i zapobiegania chorobom. Ponadto ma dostarczy¢ informacji
iwiedzy o zdrowiu, wzmacnia¢ dzialania na rzecz ochrony zdrowia oraz przekonywac

do zachowar: prozdrowotnych.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Mystowicach na lata 2011-2015 stuzy¢
bedzie migdzy mnyrm reahzaql Strategii Zréwnowazonego Rozwoju dla Miasta Myslowice

do roku 2020 ‘w czesci dfotyczqce] ochrony zdrow1a a w szczegolnosci dazy¢ bedzie do

- poprawy wskazrukow zdrowotnych

p0prawy dostgpnosa .do sw1adczen zdrowotnych oraz pozmmu satysfakcji pacjentow,

- . wzrostu efektywrioééi wykorzystania zasobow systemu ochrony zdrowia.

Dziatania prozdrowotne w stosunku do mieszkaricéw odgrywaja ogromna rolg i powinny

CooaE kM T




by¢ realizowane systematycznie w stosunku do rdznych grup odbiorcéw, ze szczegdlnym

uwzglednieniem potrzeb dzieci i mlodziezy..

Najwazniejsze problemy zdrowotne mieszkaricéw Myslowic, podobnie jak catej ludnodci
Polski, s3 zblizone w swojej strukturze do obserwowanych w pozostalych krajach Unii
Europejskiej. Niestety obserwujemy niekorzystne zjawisko, w stosunku do srednich unijnych,
nadumieralnosdci z powodu choréb ukiadu krazenia i nowotwordéw. Od poczatku lat 90-tych
XX wieku przecigtne dalsze trwanie zycia mieszkaricéw naszego kraju uleglo wydtuzeniu o ponad
4 lata, jednak analizowane wskazniki zdrowotne w wiekszosci wypadkéw sg duzo gorsze niz ich
odpowiedniki w zachodnich krajach Unii Europejskiej. Réwniez w naszym mieécie obserwuje sie
ogolnopolska tendencjg zwigekszonej zachorowalnoéci na choroby cywilizacyjne.

W ramach prowadzenia programéw profilaktyczno — edukacyjnych z zakresu ochrony
zdrowia dla mieszkaricdw Myslowic istnieje mozliwos¢, ze stan zdrowia spoleczeristwa poprawi
sie w wielu waznych dziedzinach zycia, m .in. w zakresie:

1) Zmniejszenia przedwczesnej umieralnosci z powodu chordb cywilizacyjnych.

2) Zmniejszenia liczby zaburzen psychosomatycznych, otylosci i choréb uktadu ruchu.

3) Podniesienia poziomu sprawnosci psychofizycznej 0séb niepelnosprawnych i starych.

4) Zmniejszenia liczby zgonéw w populacji ponizej 60 roku zycia.

5)  Wydluzenia liczby lat Zycia wolnych od wszelkich dolegliwosci.

6) Wydluzenia przecietnego dalszego trwania zycia.

7)  Zwigkszenia poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej spoteczenstwa.

8) Ograniczenia zapadalnosci na choroby zakaZne.

9)  Poprawy jakosci ushug zdrowotnych i dostgpnosci do nich.

10) Zmniejszenia szkod zdrowotnych i skutkéw spotecznych spowodowanych spozywaniem

alkoholu, paleniem tytoniu, uzywaniem narkotykdw.

Rozdzial 2
CELE ZDROWOTNE

Cel 1. Promocja i upowszechnianie edukacji zdrowotnej wérdéd mieszkaticéw Mystowic,
Podniesienie’ poziomu $wiadomosci-i wiedzy spoleczeristwa w zakresie promowania zdrowia
stanowi jeden z kluczowych warunkéw upowszechnienia zdrowego stylu zycia. Problemem nie

jest samo dostarczenie informacji o. wlasciwych zasadach zachowan, a przekonanie do ich

stosowania, przynoszacego dopiero pozadany efekt.




Zadania;

1)  Promowanie zachowan prozdrowotnych,
2)  Wszechstronna edukacja zdrowotna w przedszkolach i szkotach,
3)  Wspolpraca z lokalnymi mediami w promowaniu zdrowego stylu zycia,

4) Prowadzenie prelekcji i pogadanek na temat profilaktyki chorob ukiadu krazenia
1 nowotworowych,

5)  Edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien,

6) Prowadzenie dziatalnodci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie niesie
rozwoj cywilizacyjny,

7)  Wspéludziat w realizowanych przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczna

ogolnopolskich programach edukacyjnych.

8) Prowadzenie akcji propagujacych honorowe krwiodawstwo oraz edukacja mieszkarnicow
majgca na celu zapewnienie krwi wszystkim potrzebujacym, realizowane przede

wszystkim we wspolpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem.

Cel 2. Zwickszenie aktywnosci fizycznej i poprawa sposobu zywienia mieszkancéw Mystowic.

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym czynnikiem oddziatywajacym bezposrednio
na organizm oraz wplywajacym na stan zdrowia czlowieka. Stanowi czynnik stymulujacy rozwdj
organizmu, ma dzialanie terapeutyczne, profilaktyczne i korekcyjne, natomiast nieprawidlowe
Zywienie i zlej jakosci zywno$¢ wplywaja na szybszy rozwdj wielu chordb jak cukrzyca,
miazdzZyca, osteoporoza oraz niektore postacie nowotwordéw. Ponadto sprzyja wystepowaniu
zaburzen ukladu ruchu, pokarmowego oraz otylosci. Wiasciwe Zywienie polega na dostarczaniu
wszystkich skladnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach. Prawidlowy sposob
odzywiania spelnia istotng rol¢ w calym zyciu czlowieka, jednak sposéb zywienia dzieci
imlodziezy ma szczegdélne znaczenie, gdyz wplywa na ich rozwdj fizyczny, intelektualny
i zdolnos¢ uczenia sie.

Zadania:
1)  Promocja zdrowia poprzez wychowanié fizyczne,
2) - Wspéiotganizowanie “~imprez, Spox"towy.ch- i sportowo-rekreacyjnych 'skierowanych
do szerokiejl grupy odbiorcow, w tym osob niépelnosprawnych,
3) Wspieranie"(.)rga.nizacj'i i prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

i sportowych w ramach szkolnych kot sportowych oraz sekcji miejskich MOSiR Mystowice,




4)
5)
6)

8)
9

Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej i turystycznej w miescie,

-Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie sportu i turystyki,

Ograniczenie zjawiska niedozywienia wéréd dzieci i mlodziezy, skutkujacego poprawa
stanu zdrowia i zwigkszeniem aktywnosci fizycznej, poprzez dofinansowanie roznych
form pomocy zywnosciowej,

Edukacja mieszkancéw o zasadach zdrowego zywienia,

Realizacja dozywiania osob potrzebujacych i dzieci w szkotach,

Wspolorganizacja w szkotach spotkan ze specjalistami na temat zdrowego i racjonalnego

Zywienia, dbalosci o utrzymanie prawidlowej masy ciata, bulimii oraz anoreks;ji.

Cel 3. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu, ograniczenie i _zmiana strulktury
spozycia alkoholu oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.

Naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od tytoniu lub substancji psychotropowych wérdd

coraz wiekszych grup spolecznych jest zjawiskiem wysoce niepokojacym ze wzgledow

zdrowotnych. Martwi réowniez fakt obnizania sie wieku osob uzaleznionych.

Zadania:

1) Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

w Mystowicach w poszczegdlnych latach, w tym:

prowadzenie poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci i mlodziezy,
realizowanie na terenie szkét programéw profilaktycznych obejmujacych populacje
uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

organizowanie, wspdlorganizowanie i dofinansowanie imprez, programéw promujacych
zdrowie i propagujacych trzeZwe obyczaje, Zycie wolne od natogow, Festyny Trzezwosci,
zakupy i rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje publiczna,
promocje trzeZwego stylu zycia i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

organizowanie szkoleri, w tym dla oséb doskonalacych sie zawodowo, w zakresie
profilaktyki uzaleznien i rozwiazywania probleméw alkoholowych,

wspétpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

* realizujacych zadania w zakresie profilﬁktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

2) Realizacja Miejsl;ie‘go Programu’ PrzeciwdZiatania Narkomahii w poszezegolnych .lataclr;,

w tymu

- prowadzenie -profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii,




— realizacja programow profilaktycznych w szkotlach,
—  prowadzenie dzialari prewencyjno-profilaktycznych w eliminowaniu z otoczenia placowek
edukacyjnych, dealeréw narkotykowych,
—  pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
3} Wspieranie i wspolorganizowanie imprez o charakterze profilaktycznym,
4) Wspotorganizowanie festyndw rekreacyjno-sportowych promujacych zdrowy styl zycia,
5) Prowadzenie systematycznych kontroli miejsc grupowania si¢ mlodziezy pod katem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
6) Wspieranie dziatalnosci promujacej ograniczenie palenia tytoniu i wyrobdw tytoniowych,

7) Uczestniczenie w akcjach ogolnokrajowych i lokalnych promujacych zycie bez tytoniu.

Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci do podstawowych badan przesiewowych w grupie tzw. chorob

cywilizacyjnych.
Wykrywanie i diagnostyka choréb w ich wczesnym, czesto odwracalnym stadium,
decyduje o skutecznosci leczenia. Dostgpno$é i dobry poziom s$wiadczen medycznych

w przypadku tzw. choréb cywilizacyjnych znaczaco ulatwiajg leczenie.

Zadania:

1) Organizowanie badan przesiewowych ukierunkowanych na choroby ukdadu kraZzenia

i ukladu oddechowego oraz choroby nowotworowe,

2) Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenie i skutki jakie dla zdrowia
niesie rozw6j cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan prozdrowotnych,
3) Realizacja dziatan edukacyjno - wychowawczych w zakresie higieny osobiste;j.

Wisréd dziatan z zakresu realizacji powyzszego celu jest ulatwienie dostepu mieszkaricow,
szczegblnie najubozszych, do specjalistycznych konsultacji i badarh .diagnostycznych,
umozliwiajacych szybka diagnoze i skutecznoéé leczenia choréb serca, ukladu krazenia
i nowotwordéw. W ramach tego dziatania przewiduje si¢ organizacje bezplatnych profilaktycznych
badan lekarskich i dlagnostycznych realizowanych przez zaldady opieki zdrowotne] wyiomone

w ra_mach postgpowan konkursowych

Cel 5. Zwiekszenie dostepnosci badan przesiewowych dla dzieci i mlodziezy.
- Wezesne wykrywanie choréb, szczegdlnie u dzieci i mlodziezy, umozliwia, dzieki szybkiej

diagnozie, prowadzenie skutecznego leczenia.




Zadania:

1)

3)

Organizowanie badan przesiewowych ukierunkowanych na diagnozowanie wad postawy,
wzroku i shuchu oraz chordb stomatologicznych,

Realizacja dziatann edukacyjnych i badan przesiewowych dotyczacych astmy i innych
choréb alergicznych, -

Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej w szczegdlnosci ukierunkowanej na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i srodkéw
psychotropowych,

Tworzenie warunkéw 1 organizowanie podstawowej opieki pielegniarskiej

i stomatologicznej, w zakresie nie objetym finansowaniem NFZ,

Realizacja dziatari edukacyjno - wychowawczych w zakresie higieny osobistej.

Dziatania w ramach realizacji powyzszych zadall maja na celu m. in. przeciwdziatanie

powstawaniu choréb shichu i wzroku u dziedi poprzez wykonanie badan przesiewowych

w przedszkolach i szkotach, ograniczenie préchnicy zebéw i choréb przyzebia u dzieci poprzez

edukacje dzieci i rodzicéw, przestrzeganie zasad racjonalnego Zywienia i dbalosci o higieng jamy

ustnej (fluoryzacje, lakowanie zebdw i regularne kontrole) oraz zmniejszenie w miare mozliwosci

ilodci dzieci ze stwierdzonymi wadami postawy, realizowane poprzez badania przesiewowe.

Cel 6. Poprawa skuteczno$ci pomocy doraznej w stanach naglego zagrozenia zycia.

W sytuacjach zagrozenia zycia decydujaca role odgrywa czas. Wazna role w ratownictwie

medycznym ma réwniez wiasciwa organizacja systemu ratownictwa oraz umiejetno$ ¢ udzielenia

pierwszej pomocy poszkodowanym.

Zadania:

D

2)

Realizacja zadan okreslonych w Programie Poprawy Bezpieczenstwa Publicznego oraz
Zapobiegania Przestgpczosci w miescie Mystowice na lata 2008 - 2011, w tym
w szczegolnosci zwigzanych z:

organizowaniem i uruchamianiem struktur systemu ratownictwa medycznego w miescie,

zakupami sprzetu ratowniczego,

" organizacja imprez, szkolen i pokazéw edukacyjnych w zakresie ratowhnictwa' medycznego

-oraz pierwszej pomocy, -

Pomoc w dostarczeniu uczniom mysltowickich szkét wiedzy na temat pierwszej pomocy

przedmedycznej oraz ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne * =

i drugiego czlowieka,




3) Pomoc w kolportazu w szkotach ulotek edukacyjnych na temat tego co nalezy zrobic,
gdy pojawi si¢ zagrozenie zycia,
4) Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Wiéréd dziatan z zakresu poprawy skuteczno$ci pomocy doraznej w stanach naglego
zagrozenia zycia nacisk kladziony jest na upowszechnianie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej, czyli nauka teoretycznych i praktycznych umiejetnosci udzielania pomocy
w nagltych wypadkach, zwlaszcza zagrazajacych zdrowiu Iub zZyciu czlowieka oraz
upowszechnianie umiejetnosci ratowania Zycia poprzez szkolenie osob zawodowo pracujacych
z klientami na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w sytuacjach zagrozenia

zdrowia lub zycia.

Cel 7. Poprawa stanu srodowiska naturalnego.

Ochrona srodowiska i zachowanie jego waloréw naturalnych jest przedmiotem
zainteresowania wszystkich cywilizowanych spolecznosci, gdyz czyste Srodowisko naturalne jest
czynnikiem chronigcym zdrowie. Zanieczyszczenie Srodowiska powoduje wzrost wystepowania
powaznych probleméw zdrowotnych i zagrozen chorobami cywilizacyjnymi.

Zadania:

1) Realizacja zadarh ckreSlonych w Planie Gospodarki Odpadami dla miasta Myslowice,
w tym, w szczegOlnosci, zwiazanych z :
-  prowadzeniem dzialann edukacyjnych wsréd mieszkancéw zwiazanych z selektywna
zbiorka odpadow,
- zwiekszaniem liczby punktow selektywnej zbiérki odpadéw,
- organizacja imprez promujacych ekologie,
2) Realizacja zadal okreslonych w programie ochrony érodowiska w Myslowicach, w tym
zwigzanych z podnjesieniem poziomu wiedzy 1 =zachowan proekologicznych

spoteczenistwa.

Cel 8. Zanobieganie chorob_om zakaznym.

Wirusy i bakterie sa przyczyna zakazen w kazdej grupie wiekowej. Najwieksze zagrozenie -
stwarzéjq jéﬂc.l.nék u d21eC1, ézgsto powodujac ciezkie powik{énia lub zgon dziecka. Najlepsza
metoda zapobiegania chorobom zakaznym sa szczepienia ochronne obejmujgce mozliwie jak

najwieksza populacje mieszkaricéw.




Zadania:

1)
2)
3)

4)
9)
6)
7)
8)

Wspolorganizowanie akeji szczepien przeciwko grypie osdb z grupy ryzyka,

Profilaktyka zakazen pneumokokowych,

Rozpowszechnianie informacji wséréd mieszkaricow Mystowic nt. zapobiegania
sezonowym ocdmianom grypy,

Edukacja w zakresie wirusowego zapalenia watroby,

Edukacja w zakresie zakazenia AIDS,

Profilaktyka zakaZeri meningokokowych,

Rozpowszechnianie informacji nt pozostalych choréb zakaznych,

Wspdtpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w zakresie edukacji nt choréb

zakaznych.

Cel 9. Poprawa jakosci Zycia 0s6b niepelnosprawnych i starszych,

Niepelnosprawnos¢ jest jednym z najwazniejszych probleméw wspoiczesnego swiata.

Z niepelnosprawnoscia fizyczng zwiazana jest niesprawno$¢ spoleczna, czyli nieumiejgtnosc

pelnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Zadania:

1)
2)

3)
4)
5)

Usuwanie barier architektonicznych w obiektach i ciaggach komunikacyjnych,

Wspieranie dziatalnoéci organizacji pozarzadowych dziatajagcych na rzecz osdb
niepetnosprawnych i starszych,

Integracja osob niepeinosprawnych i starszych w srodowisku,

Propagowanie idei , aktywnego starzenia sig”,

Realizacja Programu dzialari na rzecz osdb niepelnosprawnych na lata 2010 - 2020.

Rozdzial 3
REALIZACJA I FINANSOWANIE

Realizacje zadan wynikajacych z programu prowadza odpowiednie komérki organizacyjne

i instytucje na terenie miasta, realizujace w swoim zakresie dziatania bezposrednio lub'posrednio -

. WPl'ywajqce na p'rofilaktyke i i)romocje zdrowia.’

Wiele zadann miasta w zakresie profilakiyki i promocji zdrowia mieszkaricow

" realizowanych jest w programach profilaktycznych i wychowawczych mystowickich placowek

oéwiatowych, zwlaszcza tych, ktére posiadaja certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.
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Ponadto zadania te zostaly ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejskim Programie Przeciwdzialania Narkomanii oraz innych pokrewnych
programach. Promocje¢ zdrowego stylu zycia obejmuja réwniez dzialania miasta w dziedzinie

kultury, sportu i rekreacji.

Wydatki zwigzane z realizacjg Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Myslowicach
na lata 2011-2015 bgdg finansowane przede wszystkim ze srodkow budzetu miasta pochodzacych
z dochoddw wlasnych oraz $rodkow zewnetrznych, jak réwniez ze 4rodkéw zabezpieczonych

w budzetach jednostek, w tym z przeznaczeniem na realizacje okreslonych zadan.

Ustala sig, ze wysokos¢ srodkéw samorzadowych w budzZecie miasta, zabezpieczanych
w poszczegOlnych latach na realizacje zadann w ramach celéw 4 i 5 niniejszego programu,

nie bedzie nizsza niz 2% wydatkoéw biezacych w dziale 851 — Ochrona zdrowia.
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