UCHWALA NR XXV1/462/12
RADY MIASTA MYSLOWICE

z dnia 26 kwietnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mysfowicach
na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie
gminnym (Dz. U. 2001. 142. 1591 z pozn. zm.), art. 4 ust. 1 pkt 2 i 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. 2001. 142. 1592 z pozn. zm.), art. 1 ust. 1oraz art. 2 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994. 111. 535 z pdézn.
zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011. 24. 128)

Rada Miasta Mysltowice
uchwala:

§ 1. Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mystowicach na lata 2012 - 2015, w brzmieniu

jak w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Prezydentowi Miasta Mystowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Mystowice
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Miejski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Mystowicach
na lata 2012 - 2015

Mystowice, kwiecien 2012
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I . Wprowadzenie

Ogolna kondycja zdrowotna narodu coraz bardziej zalezna jest od jego stanu
psychicznego. Brak odpornoéci psychicznej rozwija poczucie bezradnosci i osamotnienia,
pozbawia nadziei na lepsza przysztosc, rodzi negatywne i wyczerpujace mechanizmy
radzenia sobie, skutkujace zwigkszona fizyczna ipsychiczng zachorowalnoscig
i patologia zycia spotecznego. Niestety nadal jeszcze dominujacym odczuciem wobec
probleméw zdrowia psychicznego jest przerazenie i bezradnos¢. Zbyt duza role
odgrywaja tez nieracjonalne stereotypy otwierajgce droge spolecznemu napigtnowaniu,
nierdownosci i wykluczeniu 0sob z zaburzeniami zdrowia psychicznego. Zbyt czesto
udzielana im pomoc nie jest dostatecznej jakosci a warunki, w jakich jest udzielana zbyt
czesto bywaja niegodne i ponizajace. Rzadko tworzone sa warunki do gromadzenia
wiedzy iinformacji na temat zdrowia i zaburzen psychicznych przydatnych dla
przysztych pokolen. Zdrowie psychiczne moze i powinno takze w naszym miescie stac
sie istotng wartoscia — wyzwaniem do polityki spotecznej i zdrowotnej panstwa oraz
wladz samorzadowych, azwlaszcza wyzwaniem do promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania jego zaburzeniom.

Rozwoj systemu wsparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi
zwiazany jest z reorganizacja systemu lecznictwa psychiatrycznego i pomocy spotecznej.
Proces leczenia 1 rehabilitacji powinien odbywaé¢ sie w jak najwigkszym
stopniu w naturalnym $rodowisku spotecznym osob chorych. Nalezy pamietac, ze
spofecznoé¢ nie sklada sie wylacznie z jednostek silnych, przystosowanych,
optymistéw zawsze radzacych sobie z sytuacjami trudnymi. Autorytetu parstwa nie
mozna mierzy¢ upajaniem sie sukcesami jednostek, ale stosunkiem do stabszych,
potrzebujacychi chorych.

Lek przed obcym, nieznanym swiatem wynikajacy ze specyfiki samego procesu
chorobowego (z zespotem cech nieprzewidywalnosci i nawracalnosci) w znacznym
stopniu utrudnia swobodne i prawidlowe funkcjonowanie osoby zzaburzeniami
psychicznymi. Niestety w srodowisku lokalnym stereotypy iuprzedzenia sa duzym
obciazeniem dla osoby chorejijej rodziny.

Podstawg  procesu integracji
zmierzajacych do pelnego uczestnictwa osob z zaburzeniami psychicznymi we
wszystkich przejawach Zycia spotecznego, aby faktycznie byly i czuly sie wartosciowymi
cztonkami spoteczenstwa, mogacymi w pelni korzystac z osiagniec kultury, cywilizadji i
techniki.

jest  podejmowanie  wszelkich  dzialan

II. Diagnoza obszaru objetego Programem

1. Diagnoza obszaru calego kraju.
Dokonujace sie w Polsce zmiany gospodarczo — ekonomiczne i administracyjne niosa za
soba niezwykle szanse rozwojowe. Niestety takze wiele starych inowych zagrozen
ekonomicznych, spolecznych i zdrowotnych, w tym - zagrozen dla zdrowia
psychicznego zarowno w wymiarze jednostkowym jak i spotecznym.

Szacuje sig, ze:
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10 % dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia wymaga opieki i pomocy psychiatryczno
- psychologicznej,

okoto 4 % 0soéb zglasza sie do specjalistycznych placowek stuzby zdrowia,

okoto 40 % 0séb odczuwa potrzebe specjalistycznej pomocy w ciagu zycia,

45 % o0s6b niepokoi si¢ 0 swoje zdrowie psychiczne,

85 % 0s6b ocenia warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego,

depresja jest najczestszym zaburzeniem psychicznym Polakow.

Pogarszajaca si¢ kondyga psychiczna Polakow ma  swoje odzwierciedlenie
w samoocenie samopoczucia przez samych Polakow. Wedtug badann Gtéwnego Urzedu
Statystycznego przedstawia si¢ ona nastepujaco:

__Samoocena Polakow wg GUS

30 28
25
20 -
15
10
5
¢}
Wyczerpanii Zmeczeni Bardio Smutnii przybici
wykonczeni denerwowani

Najliczniejsza grupe Polakow stanowia osoby, ktore twierdza, Ze sa zmeczone tj. 28 %,

a co czwarty Polak jest wyczerpany i wykonczony.

2. Wojewddzitwo Slaskie

Wojewddztwo $laskie pod wzgledem liczby ludnosci zajmuje drugie miejsce w kraju.
W 2008 r. na powierzchni 12 334 km? (3,9% powierzchni kraju) mieszkato 4,7 mln o0séb,
co stanowilo 12,2% ludnosci Polski. Liczba ludnosci w wojewddztwie systematycznie
ulega zmniejszeniu, w latach 1999-2008 r. spadta o 202 tys. 0s6b inalezy spodziewac sig, ze
tendencja ta w przyszlosci bedzie si¢ utrzymywac. Wraz ze spadkiem ludnosci zmienia
sie réwniez struktura demograficzna. Na starzenie sie spoleczenstwa ujemny wplyw ma
réowniez, jeden z najnizszych w kraju ujemny przyrost naturalny, wynoszacy (-0,2%o), kraj
(0,9%o).

Region cechuje, drugi po wojewodztwie dolnoglaskim, najwyzszy w kraju wskaznik
umieralnosci niemowlat, ktéory w 2008 r. wynosit 6,8 niemowlat na 1000 urodzen
zywych (kraj 56 niemowlat) i jeden z najnizszych wskaznikéw urodzen zywych
na 1000 ludnoéci, wynoszacy dla wojewodztwa 10,1 niemowlat na 1000 ludnosci (kraj
10,9 niemowlat).

Problemem regionu pozostaje, mimo ze nizsza niz w kraju (7,1%) stopa bezrobocia,
wynoszaca w 2008 1. 6,6%. Prawie polowa bezrobotnych o0sdéb w wojewodztwie to
ludzie mlodzi do 34 roku zycia. Szczegdlnie niekorzystny jest wysoki odsetek 0sob
dhugoterminowo bezrobotnych, nie posiadajacych uprawnient do zasitku. Cho¢ malejaca
stopniowo grupa 0sob w wieku produkecyjnym wplyna¢ moze korzystnie na poziom
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bezrobocia, to w dhuzszym okresie czasu nalezy liczy¢ sie z negatywnymi skutkami
starzenia sie spoleczenstwa i zwigkszonym obciazeniem ochrony zdrowia. Stan zdrowia
spoteczenistwa jest znacznie gorszy od przecietnego w kraju. Trwajace przez dziesigciolecia
zaklocenia rownowagi ekologicznej pogorszyly zdrowie mieszkancow regionu, co
skutkuje skroceniem okresu zycia i zwigkszong w stosunku do innych regionow kraju
zachorowalnoscia. Przecietna dlugosé¢ zycia mieszkancow tego regionu jest krotsza niz
$rednia krajowa i wynosi dla mezczyzn 70,89 lat (kraj 71,26 lat), dla kobiet natomiast 78,91
lat (kraj 79,96 lat). Wiekszy niz w innych regionach Polski jest stopien zachorowalnosci
na choroby zawodowe, choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby drog oddechowych
(zwlaszcza u dzieci), wyzszy jest udzial rent iorzeczonego inwalidztwa (okoto 12%
orzeczonego inwalidztwa ogdlem przypada na wojewodztwo $laskie, z tego ponad 60%
stanowia osoby powyzej 65 roku zycia).

Wszystkie te negatywne zjawiska spoleczne wptywaja na stan zdrowia psychicznego
ludnosci wojewddztwa. Zmiany spoteczne dokonujace sie w kraju i regionie maja duzy
wplyw na zwiekszenie sie ilosci zaburzen lekowych, depresji, zaburzen spowodowanych
naduzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz nazachowania
samobdjcze. Dotyczy to zarowno jednostek, jak i calej spotecznosci. Lista potencjalnych
i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego z perspektywy socjologicznej jest obszerna
i poza wymienionymi powyzej zjawiskami, obejmuje réwniez rosnaca gwattownie skale
emigracji zarobkowej, zaburzenia wiezi spotecznych, zjawisko wykluczenia
spotecznego w potfaczeniu zrosnacymi zrdznicowaniami spoteczno-ekonomicznymi,
czy znaczne rozmiary przestepczosci. Zmiany stylu zycia, pracy, budowania wiezi
rodzinnych | spotecznych sprawiaja, ze zdrowie psychiczne wystawiane jest na roznego
rodzaju stresy i niedogodnosci, ktérym coraz trudniej sprosta¢. Zagrozenia te prowadza
do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby osob uzaleznionych od
alkoholu.

Marginalizowane grupy o0s6b (niepelnosprawni, bezrobotni, ludzie zwalniani
z wiezien,, bezdomni) sa najbardziej narazone na problemy zdrowia psychicznego.
Od kilkunastu lat rosnie w wojewddztwie liczba osob chorych psychicznie. Wzrastaja
wskazniki rozpowszechnienia hospitalizacji oraz 0sob z zaburzeniami psychicznymi
leczonych w  opiece ambulatoryjnej. Wojewddztwo — slaskie, w  poréwnaniu
do pozostatych  wojewddztw — w Polsce, odnotowuje  rowniez wysoki  poziom
zabezpieczenia ustug medycznych.

W 2008 r. w stacjonarnej opiece psychiatrycznej kraju leczeniem objeto ponad 236 tys.
0s6b, sposréd ktérych 27 tys. 0séb leczonych zzaburzeniami psychicznymi bylo
w wojewddztwie, co stanowilo 12% hospitalizowanych w kraju o0sdb, z tego rodzaju
zaburzeniami. W zaktadach psychiatrycznej opieki stacjonarnej wojewoddztwa leczonych
byto ponad 27 tys. 0séb z zaburzeniami psychicznymi, opieka ambulatoryjng objetych
bylo ponad 161 tys. oséb. Na koniec 2008 r. w $laskich poradniach dla osob
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania zarejestrowanych byto ponad
138 tys. pacjentdw, co stanowilo okolo 13% leczonych w tego typu poradniach
krajowych (1,1 mln leczonych w kraju). W poradniach, ktore zapewnialy swiadczenia
osobom  zzaburzeniami  psychicznymi, spowodowanymi uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych leczyto sie w wojewddztwie slaskim ponad 2,6 tys. 0sob, byto to ponad
7% leczonych osob w kraju. Z ustug poradni dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
skorzystato w wojewddztwie Slaskim 21 tys. mieszkancow (dla porownania = w
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wojewddztwie lubuskim leczonych bylo zaledwie 5 tys. osob).

Dokonujac analizy danych z 1990 1 2007 roku nalezy stwierdzic, ze w Polsce w
opiece ambulatoryjnej wystapit wzrost wszystkich kategorii zaburzen psychicznych.
Ponad 3-krotnie wzrosto rejestrowane rozpowszechnienie zaburzen psychotycznych, a
zaburzenia niepsychotyczne wzrosty o 73 %. Najwyzszy, prawie osmiokrotny —wzrost,
nastapit w  przypadku  zaburzen spowodowanych  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych. Uposledzenie umystowe wzrosto 0153 %, a zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu 0 82 %. Jednakze w ostatnim czasie, miedzy rokiem
2005 i 2007, rozpowszechnienie zaburzeniami spowodowanymi substancjami
psychoaktywnymi zmniejszyto sie o 6 % i zaburzen psychotycznych 05 %. Wskaznik
zaburzen spowodowanych Uzywaniem alkoholu wzrost o 2 %.

3. Miasto Mystowice

Mystowice polozone sa na terenie wojewddztwa slaskiego, w potudniowo -
wschodniej czesci Katowickiego Zespotu Metropolitarnego (KZM). Mystowice
sasiaduja wylgcznie z gminami miejskimi  Katowicami, Sosnowcem, Jaworznem,
Imielinem i Ledzinami. Miasto zajmuje powierzchnie 6557 ha, na ktorej na dzien
31.12.2011 r. zameldowanych byto 72 872 mieszkancow, w tym:

- 10342 - dzieci i mlodziez w wieku do 14 lat,
~ 16 085 - ludzie mtodzi w wieku 15 do 29 lat,
- 10519 - ludnos¢ w wieku 30 do 39 lat,

- 21695 - ludnosé w wieku 40 do 59 lat,

- 4479 - ludnosé w wieku 60 do 64 lat,

~ 9752 -ludnosé w wieku powyzej 64 lat.

Swiadczenia medyczne w zakresie leczenia zaburzen psychicznych w miescie zapewniajg
m. in. nastepujace podmioty:
- ,MENS-SANA” M. Batys, W. Piela S.C. NZOZ Osrodek Pomocy psychologicznej,
profilaktyki i leczenia uzaleznien,
- PZOZ ORO Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mystowicach,
- Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Mystowicach,

- Dom Pomocy Spotecznej w Mystowicach.

W miescie dziata réwniez Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.
Orzeczenia o niepetnosprawnosci wydane przez Miejski Zespot ds. Orzekania
o Niepeosprawnosci w Mystowicach w  zakresie zaburzen zdrowia psychicznego

obrazuja ponizsze tabele:

Iloé¢ wydanych orzeczen wg rodzaju zaburzen:

Lp.

Symbol

Wydane orzeczenia

Osoby ponizej 16 roku zycia

Osoby powyzej 16 roku zycia (wg stopnia
niepemosprawnosci)

0-3 lat l 4-7 lat ! 8-16 lat J RAZEM | znaczny I umiarkowany ' lekki [ RAZEM
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o 2007 - B
1 01-U 1 0 13 14 3 16 4 23
2 02-P 0 5 18 |23 14 37 5 56
2008
3 ou |2 3 10 15 15 26 3 14
4 02-P 0 7 8 15 13 28 3 44
2009
5 01U |0 1 8 8 4 12 6 22
6 02-P 1 4 10 15 18 50 16 84
B 2010
7 Joru |1 1 4 6 6 20 3 29
8 |02P 0 2 7 9 16 157 14 87
9 12-C |0 0 0 0 0 1 0 1
2011
10 01-U 2 15 3 20
11 02-P 14 70 10 94
12 12-C |0 0 0 0 0 0 0 0
' RAZEM 5 23 78 106 89 246 54
Objaénienia:

01-U - uposledzenia umystowe,
02-P - choroby psychiczne,
12-C — catoéciowe zaburzenia rozwojowe.

Iloé¢ wydanych orzeczen wg stopnia niepelnosprawnosci:

Lata
Stopien 2006 2007 2008 2009 2010 2011
niepelosprawnosci

Lekki 194 193 211 270 234 248 |
Umiarkowany 335 402 469 547 533 572 |

Znaczny 171 232 361 340 316 340

Razem 700 827 1041 1157 1083 1160

W latach 2006 — 2011 wydano ogétem 5 968 orzeczen o niepelnosprawnosci.

Zrodio: Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mystowicach
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Na podstawie danych zawartych w powyzszej tabeli stwierdzi¢ nalezy,
ze choroby psychiczne byty orzekane gltéwnie w grupie osob powyzej 16 roku zycia.

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Mystowicach aktualnie zarejestrowanych
jest 161 0s6b niepetnosprawnych z réznego rodzaju schorzeniami, w tym 94 kobiety.
Wydaje si¢ jednak, ze ilo$¢ zarejestrowanych osob cierpiacych na roznego rodzaju
zaburzenia psychiczne, w tym na depresje moze si¢ zwigksza¢ wraz z trudnosciami
w znalezieniu odpowiedniej pracy. Te osoby sa szczegdlnie narazone na
wystepowanie zaburzen psychicznych w zwiazku z brakiem pracy i rosnacym
poziomem stresu. Statystyki nie odzwierciedlaja istniejacego problemu. Trudna
sytuacja finansowa Powiatowego Urzedu Pracy, zbyt mala ilos¢ srodkow
finansowych przeznaczonych na aktywizacje bezrobotnych sprzyja pogtebianiu sie
istniejacych zaburzen psychicznych.

IIl. Formy pomocy spolecznej dla mieszkancow Myslowic z zaburzeniami

psychicznymi i uzaleznieniami.

Celem pomocy spotecznej osobom z zaburzeniami psychicznymi jest zapewnienie
mozliwie jak najpelniejszego uczestnictwa w  Zzyciu spotecznym, a takze
odpowiedniej — opieki i  wsparcia. Pomoc  spoleczna w  wymiarze
zinstytucjonalizowanym realizowana jest poprzez Domy Pomocy Spolecznej (dalej:
DPS), a jako srodowiskowa pomoc spoteczna si¢ w ramach Warsztatow Terapii
Zawodowej (dalej: WTZ), realizowana jest rowniez pomoc medyczna oraz opieka

Powiatowego Urzedu pracy.

1. Domy Pomocy Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej sa forma opieki dla oséb chorujacych przewlekle,
ktorym nie mozna zorganizowa¢ wsparcia w rodzinie lub w Srodowisku
zamieszkania, ktére nie wymagaja aktualnego leczenia szpitalnego i jednoczesnie
nie stwarzaja zagrozenia dla siebie i otoczenia. Sa to jednostki stalego lub
okresowego pobytu zapewniajace podopiecznym catodobowq opieke oraz mozliwos¢
zabezpieczenia niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych i edukacyjnych,
spotecznych i religijnych. Rehabilitacja stosowana w DPS zmierza¢ powinna do
usamodzielnienia bardziej sprawnych — szczegolnie mtodszych podopiecznych.

Na terenie Mystowic znajduje sie jeden Dom Pomocy Spotecznej, ktory posiada
50 miejsc statutowych. Z pobytu w DPS korzysta na biezaco 50 osob
przewlekle psychicznie chorych, natomiast na liscie oczekujacych na
miejsce w DPS do konica 2010 r. byto umieszczonych 11 osob.

2. Warsztaty terapii zajeciowe]

Zasadniczym zadaniem warsztatow jest: rozwijanie umiejetnosci wykonywania
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czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnosci osobistej dzieki stosowaniu réznych
technik terapii zajeciowej, przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym,
w szczegOlnosci poprzez rozwoj umiejetnosci planowania i komunikowania sig,
dokonywania wyborow, decydowania o swoich sprawach oraz rozw¢j innych
umiejetnosci niezbednych w zyciu, a takze poprawa kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych pozniejsze podjecie pracy zawodowej w zakladzie aktywnosci
zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego. Warsztaty
Terapii Zajeciowej sa prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepelmosprawnym "Rados¢” w Mystowicach. Liczba miejsc statutowych wynosi 25.

3. Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjno — Opiekuniczy

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjno — Opiekunczy jest
placowka dla Myslowic i sasiadujacych dzielnic, ktora swiadczyla ustugi w zakresie
opieki, terapii oraz rehabilitacji dzieci i miodziezy niepelosprawnej, dziala na
podstawie Ustawy o dzialalnosci leczniczej (Dzu.2011.112.654). W osrodku dziataja
rowniez poradnie specjalistyczne, ktore swiadcza ustugi zarowno dla podopiecznych
osrodka wczesnej interwencji jak rowniez pacjentow z réznego typu schorzeniami
wymagajacymi diagnozy i leczenia specjalistycznego. Na terenie odrodka dzialaja
nastepujace poradnie:

1.Poradnia rehabilitacyjna

2.Poradnia neurologiczna

3.Poradnia neurologiczna dla dzieci

4. Poradnia logopedyczna

5.Poradnia zdrowia psychicznego:
psychologiczna

- psychiatryczna

W poradni zdrowia psychicznego kartoteki posiada ok. 10 000 pacjentow. W 2011 r.

po raz pierwszy zarejestrowato sie 279 0sob, osoby pod stalg opieka poradni to 1825
pacjentow, natomiast hospitalizacje zalecono 20 osobom:.

4. Zespot Szkot Specjalnych

W miescie funkcjonuje Zespot Szkot Specjalnych, do ktérego w biezacym roku
szkolnym 2011/2012 uczeszeza 179 uczniow wymagajacych specjalnej opieki, w tym:
do szkoly podstawowej 53 osoby, do gimnazjum 52 o0sob, natomiast do szkot
ponadgimnazjalnych uczeszcza 60 uczniow, w tym do zasadniczej szkoty zawodowej
uczeszcza 45 0séb, a do szkoly przysposobienia zawodowego 15 0sob.

Zespot Szkot Specjalnych zajmuije sie ksztalceniem i rozwijaniem zainteresowan
oraz przysposabianiem do pracy i uczestnictwa w zZyciu spolecznym uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym oraz

0s0b z uposledzeniem sprzezonym.
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5. Qdrodek Interwencji Kryzysowej

Oérodek Interwendji Kryzysowej daje mozliwosc udzielenia schronienia kobietom
i dzieciom z rodzin, bedacych w sytuacjach kryzysowych. W potaczeniu z dziatem
$wiadezent spotecznych, udziela wsparcia emocjonalnego oraz pomocy spotecznej,

pedagogicznej i psychologicznej.

Przy OIK znajduje sie Hostel, ktorego zadaniem jest udzielanie tymczasowego
schronienia oraz zapewnia catodobowy pobyt. Przeznaczony jest przede wszystkim
dla kobiet z dzie¢mi bedacymi ofiarami przemocy lub znajdujacych sie w innej
sytuacji kryzysowej czasowo uniemozliwiajacej pobyt w $rodowisku rodzinnym.

Klienci Oérodka Interwencji Kryzysowe] —moga skorzysta¢ z  pomocy:

- pracownika socjalnego, ktory:

. przeprowadza wywiady srodowiskowe z osobami korzystajacymi ze
schronienia w Hostelu,

« wykonuje czynnosci zwiazane z regulacja kwestii pobytu czasowego i
zameldowania mieszkaricow Hostelu,

. prowadzi poradnictwo, rozmowy wspierajace, zaktada i uzupetnia kartoteki
prowadzonych przez siebie klientow,

« pomaga klientom OIK i Hostelu OIK w podejmowaniu niezbednych kontaktéw
instytucjonalnych, formulowaniu pism,

« towarzyszy mieszkanicom Hostelu w zalatwianiu spraw urzedowych.

- psychologa, ktory:

. prowadzi poradnictwo i terapie dla kobiet po przemocy w rodzinie i ich dzieci,
« przeprowadza testy psychologiczne,

« formuluje opinie psychologiczne,

« uczestniczy w procesie stawiania diagnozy,

+ za zgoda klientéow Hostelu przeprowadza wywiady srodowiskowe.

- oraz prawnika, ktory:

+ prowadzi poradnictwo prawne,
. sporzadza opinie prawne dla potrzeb OIK.

W 2011 roku OIK objat tacznie poradnictwem 292 osoby i ich rodziny, z czego 200 osob
w zwiazku z przemoca domowa oraz 92 osoby w innym kryzysie (kryzys rodzinny,
malzeniski, powiklania stanu zatoby, eskalacja problemow wychowawczych, kryzys
egzystencjalny). W trybie stacjonarnym prowadzone jest rowniez poradnictwo
specjalistyczne facznie ze schronieniem w Hostelu OIK, z ktdrego w 2011 r. skorzystato
37 0s6b, w tym 14 kobiet i 23 dzieci (14 rodzin), natomiast w trybie ambulatoryjnym
(bez potrzeby udzielania schronienia) z pomocy OIK skorzystato 278 o0séb wraz

z rodzinami.

1d: CAR45644-BDCR-AF09-A383-81 I88FCA5ECT Podpisany Strona 11 7 17



W roku 2011 w OIK-u facznie udzielono 2 359 porad dotyczacych psychospotecznych
nastepstw przemocy domowej, jej powstrzymywania i zapobiegania oraz dotyczacych
innego typu kryzysow.

6. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno —~ Pedagogiczna jest placowka o$wiatowaq, oferujaca ustugi
diagnostyczne, terapeutyczne, profilaktyczne oraz doradcze. Dzialania poradni
skierowane sa do dzieci i mtodziezy objetych edukacjg szkolng na terenie Mystowic,
ich rodzin i nauczycieli.

Do zadan Poradni nalezy w szczegolnosci:
» wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i milodziezy, efektywnosci

uczenia  si¢, nabywania i rozwijania umiejetnosci  negocjacyjnego
rozwigzywania konfliktébw i probleméw oraz innych umiejgtnosci z zakresu
komunikacji spotecznej,

+ terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

» wspomaganie wychowawczej funkgji rodziny,

« pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztalcenia, zawodu
i planowania kariery zawodowej,

« prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

» pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
mozliwosci oraz mocnych stron ucznia,

» wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkgji szkoty,

« profilaktyka uzaleznienn i innych problemow dzieci i mtodziezy, udzielanie
pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka.

Dziatalnos¢ poradni na podstawie sprawozdania PPP za okres od 1 wrzesnia 2010

do 31 sierpnia 2011 obrazuje ponizsza tabela:

PPP1. Dzialalno$¢ diagnostyczna

Miodziez
. Dziect do Dzieci w wieku Uczmqwne Uczniowie Uczniowie szkdt nie .
Rodzaje diagnoz 3 roku rzadszkolnym szkot imnaziéwl ponadaimnazialnych uczaca | Ogotem
zycia P Y podstawowych 9 ) P g Jainy sie i nie
pracujaca
0 1 2 3 4 5 6 7
Psychologiczna 5 130 382 204 75 o] 796
Pedagogiczna 0 70 354 189 72 0 685
Logopedyczna 9 178 73 8 4 0 272
Lekarska 0 0 0 0 0 0 o]
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Liczba przyjetych dzieci przez poradnie 1331.

7. Powiatowy Urzad Pracy

Obecna dziatalnos¢ urzedu pracy opiera si¢ na przepisach ustawy z dnia 20.04.2004r. o
promodji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (tekst jednolity Dz.U. z 2008r. Nr 69,
poz. 415, z pdZniejszymi zmianami).

Zgodnie z ww. ustawa do zadan urzedu pracy w zakresie polityki rynku pracy nalezy
gléwnie realizacja programu promocji zatrudnienia oraz aktywizacji lokalnego rynku
pracy stanowiacego czes¢ powiatowej strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych
oraz udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacj¢ zawodowa oraz pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy, w tym pomoc w znalezieniu pracy i aktywizacja
zawodowa 0s0b niepetnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi.

W Powiatowym Urzedzie Pracy na koniec 2011 roku zarejestrowanych bylo 161 osob
bezrobotnych z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci. Na przetomie pierwszego
potrocza 2011 roku zarejestrowato sie lub uzyskato orzeczenie o niepelnosprawnosci
w trakcie rejestracji 138 osob, a w drugim potroczu 163 osoby. W pierwszym potroczu
ubieglego roku z ewidengi Urzedu wylaczonych zostalo 188 o0séb bezrobotnych
niepetnosprawnych, z tego 47 oséb z tytutu podjecia pracy, natomiast w drugim
potroczu - 135 0séb, z tego 60 0sob z tytutu podjecia pracy. Na dzien 31.12.2011 roku

w ewidencji figurowato 12 0sob z orzeczonym uposledzeniem umystowym.

8. Stowarzyszenia dzialajace na terenie miasta Mystowice

8.1. Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym "Skarbek”

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Skarbek” miesci sig w Mystowicach

przy ul. Wielka Skotnica 39 i opiekuje si¢ ok. 40 osobami niepetnosprawnymi.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnosé w zakresie:

e Inspirowania i przygotowania szerokiej spolecznosci o0séb niepelnosprawnych
do korzystania i udziatu w realizacji programoéw i projektéw w ramach europejskich
funduszy strukturalnych oraz:

e Pozyskiwania innych srodkow finansowych na realizacje
w/w celow.

e Promowania aktywnych form zmniejszania i likwidacji bezrobocia o0sob
niepetnosprawnych.

e Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu 0séb niepeosprawnych miedzy innymi
poprzez:

- tworzenie grup wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych, przewlekle chorych, starszych
- stwarzanie warunkow dostepnosci  0sob  z  niepetnosprawnoscia ruchowa
- tworzenie placdwek terapeutycznych dla 0séb niepetnosprawnych z uposledzeniem
umystowym i ich najblizszego otoczenia, obozow terapeutycznych, rehabilitacyjnych

oraz warsztatow terapii zajgeciowe;.
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* Organizowania imprez sportowo-kulturalnych w tym spotkan integracyjnych, imprez
sportowych i kulturalnych.
e Wspolpracy z organizacjami i instytucjami, ktorych programy dzialania s3 zbiezne

z celami Stowarzyszenia Pomocy Niepetnosprawnych "Skarbek" w Mystowicach.

8.2.  Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym "Rados¢”

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepenosprawnym ,Rado$¢” ma swoja siedzibe
w Mystowicach przy ul. Laryskiej 7. Stowarzyszenie prowadzi w miescie Warsztaty
Terapii Zaj¢ciowej dla 25 0s0b. Gléwnym celem dzialalnosci warsztatow jest rozwijanie
umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnosci osobistej
dzigki stosowaniu roznych technik terapii zajeciowej, przygotowanie do zycia

w srodowisku spotecznym.

83.  Polski Zwiazek Gluchych

Polski Zwigzek Ghuchych jest organizacja zrzeszajaca osoby niestyszace, stabostyszace
oraz gluchonieme. Obecnie zrzesza ok. 100000 osob z uposledzeniem stuchu.
Dzialalnos¢ zwiazku obejmuje edukacje, rehabilitacje, oferowanie ustug prawnych
oraz reprezentowanie spolecznosdci niestyszacych, niedostyszacych oraz o0séb

z wadami mowy wobec wladz oraz innych instytucji i organizacji.

8.4.  Polski Zwiazek Niewidomych

Polski Zwigzek Niewidomych to organizacja 0séb niewidomych i tracacych wzrok, dbajaca
o zaspokojenie ich potrzeb. PZN jest organizacja kompetentng dzieki ktérej niewidomi moga
osiagnac samodzielnos¢ i aktywnos¢ zyciowa, zrealizowac potrzeby spoteczne i zawodowe.
Pomaga niewidomym i stabowidzacym oraz ich bliskim w adaptacji do nowych warunkéw
zycia na terenie calego kraju. Udziela porad i informacji. Zapewnia odnalezienie sensu zycia
poprzez wsparcie psychologiczne w procesie rehabilitacji i integracji. Realizuje indywidualne
igrupowe  szkolenia. Wyznacza standardy funkcjonowania osob  niewidomych

i stabowidzgcych w Polsce. Zmienia ich postrzeganie poprzez edukacje spoteczenistwa.

Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Myslowicach ma swoja siedzibe przy ul. Katowickiej 2.

IV. Zalozenia i cele programu

1. Zalozenia programu

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przewidziany do realizagi do 2015
roku stanowi prébe wyjscia naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom zdrowotnym
mieszkancow Miasta w obszarze zdrowia psychicznego. Program zawiera opis dziatan
stuzacych wykonaniu zadan okreslonych w ramach poszczegélnych celdow szczegdtowych.

Adresatami Programu sa osoby zagrozone chorobami psychicznymi, chore psychicznie

(wykazujace zaburzenia psychotyczne), uposledzone umystowo, wykazujace inne zaburzenia
czynnosci  psychotycznych, ktoére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa
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do zaburzein psychicznych, a ktére wymagaja swiadczen zdrowotnych lub innych form

pomocy i opieki.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Myslowicach na lata 2012-2015
wiaze sie z dzialaniami zwigzanymi z juz realizowanymi programami i strategiami
w zakresie polityki spolecznej i zdrowia. Sposréd wielu zalozenn odwotuje sig
i nawigzuje do nastepujacych programow:

« Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Mystowicach na lata
2011 - 2015,

» Programu dziatan na rzecz 0séb niepelnosprawnych na lata 2010 - 2020,

« Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

« Miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii,

. Strategia rozwiazywania probleméw spotecznych w Mystowicach do roku 2020,

« Programu Poprawy Bezpieczenstwa Publicznego oraz Zapobiegania
Przestepczosci w miescie Mystowice na lata 2008 — 2011,

« Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2020.

2. Cele programu

2.1. Upowszechnianie wiedzy zzakresu zdrowia psychicznego oraz prowadzenie
dziatat informacyjnych w  zakresie réinych form opieki i pomocy dla 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja celu:

a) promowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
b) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

c) przygotowanie przewodnika informujacego o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej iaktywizacji zawodowej o0sob z zaburzeniami

psychicznymi.

2.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Realizacja celu:

a) stosowanie roznej formy pomocy psychologicznej posredniej i bezposredniej
(diagnoza — opiniowanie iorzekanie kierunkowe) przez poradnie specjalistyczne

(1°/1% oraz osrodki poradnictwa (Ciii )

2.3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja celu:
a) prowadzenie odpowiedniej opieki nad dorostymi osobami z zaburzeniami

psychicznymi (121" 1717 oraz osobami w okresie dorastania (/= {7117,
b) realizacja programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie.

2.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
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Realizacja celu:
a) interwencje kryzysowe (. " - w tym praca o charakterze konsultacyjnym

i terapeutycznym na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin),
ukierunkowanie dalszego procesu leczenia i konsultacji (w szczegolnosci sugestia
konsultacji psychiatrycznych),

b) poradnictwo zawodowe na rzecz osob z choroba psychiczng i© 1 .

2.5. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Realizacja celu:

a) wspieranie samopomocowych inicjatyw mieszkancow, ich rodzin i organizadji
pozarzadowych, stuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi oo i ooy
b) zw1e;kszeme dostepnosci do roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
L wotym:

- leczenia ambulatoryjnego,
- leczenia w zespotach srodowiskowych,
- leczenia w oddziatach dziennych.

2.6. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja celu:

a) organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi poszukujacymi pracy /17 7},

b) wspieranie inicjatyw spolecznych w Lakre31e rozwijania umiejetnosci
przystosowania do pracy i Zycia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi

2.7. Koordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Realizacja celu:

a) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu,

b) realizacja, monitorowanie i koordynowanie Miejskiego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego.

V. Zarzadzanie Programem, jego monitorowanie i finansowanie
1. Realizacja

Realizacje zadann wynikajacych z programu prowadza odpowiednie komorki
organizacyjne i instytucje na terenie miasta, realizujace w swoim zakresie dziatania
bezposrednio lub posrednio wptywajace na promocje zdrowia psychicznego.

Wiele zadan miasta w zakresie promocji zdrowia psychicznego mieszkancow
realizowanych jest w programach profilaktycznych i wychowawczych mystowickich placowek
oéwiatowych. Ponadto zadania te w czedci pokrywaja sie z zadaniami ujetymi w Miejskim
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2011-2020, Programie dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych na
lata 2010 - 2020, Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii oraz innych pokrewnych
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programach. Promocje zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia obejmuja rowniez

dziatania miasta w dziedzinie kultury, sportu i rekreacji.

2. Sprawozdawczosd

Prezydent Miasta Mystowice przedstawiac¢ bedzie Radzie Miasta w Mystowicach do
korica I kwartalu roku nastepnego informacje o sposobie realizacji w okresie poprzednim
poszczegdlnych dziatan objetych Programem.

3. Zrodia finansowania zadan Programu

Wydatki zwiazane z realizacja Miejskiego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
w Mystowicach na lata 2012-2015 bedg finansowane przede wszystkim ze $rodkow budzetu
miasta pochodzacych z dochodéw wiasnych oraz $rodkéw zewnetrznych, jak rowniez
ze $rodkéw zabezpieczonych w budzetach jednostek, w tym z przeznaczeniem na realizacje

okreslonych zadan.

VII. Akty prawne stanowiace podstawe realizacji zadan oraz zgodnos¢
Programu z dokumentami strategicznymi.

1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.2011.24.128).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2009.175.1362 z p6zn.
zm.).

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz.U.2010.214 .1407 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.111.535

z pézn. zm.).

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2001.142.1591

z pozn. zm.).

6. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2001.142.1592

z pézn. zm.).

7. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Mystowicach do roku 2020.

8. Strategia Zrownowazonego Rozwoju dla Miasta Mystowice do roku 2020.
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XXVI Sesja Rady Miasta Mystowice

GLOSOWANIE

Podjecie uchwaly w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w

13. Mystowicach na lata 2012 - 2015 (nr 9)

TYP GLOSOWANIA Jawne DATA GLOSOWANIA 26.04.2012 15:43

LICZBA UPRAWNIONYCH 23 GLOSY ZA 20

LICZBA OBECNYCH 23 GLOSY PRZECIW 0

LICZBA NIEOBECNYCH o GLOSY WSTRZYMUIJACE SIE 0

GLOSY NIEODDANE 3
KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE
UPRAWNIENI DO GLOSOWANIA

LP NAZWISKO I IMIE GLOS LP NAZWISKO I IMIE GLOS
1 Bal Krystyna za 13 Plewa Joanna za
2 Bialucha Teresa za 14 Roncoszek Sebastian za
3 Charchufa Jolanta za 15 Sawicki Edmund za
4 Gomota Pawet nieoddany 16 Sikora Andrzej za
5 Jacent Daniel za 17 Sojka Damian za
6 Konieczny - Simela Dorota za 18 Szewczyk Tomasz za
7 Kubica Leon za i9 Tomanek Wiestaw za
8 tukaszek Grzegorz za 20 Woéjtowicz Dariusz nieoddany
9 Makowiecki Michat za 21 Wrona Tomasz nieoddany
10 Madry Marcjanna za 22 Wszotek Janusz za
11 Qslizto Piotr za 23 Zazakowny Antoni za
12 Pastuszka Bernard za

Ly
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